
p a r m i g i a n i n a
con scamorza affumicata e fonduta di brie

bianca di melanzane,

c r o c c h e t t e
con fonduta di pecorino e
confettura d’arancia

di patate e lime,

P O L P E T T E
glassate alla soya, con pecorino e salvia

di scottona

e jalapenos
di formaggio filante 6 . 5

9

7

CICCHETTIC ICCHETTI

a l e t t e
con panko e mayo spicy home made

di pollo panate 7

la sua maionese, porcini e wakame

marinato alla soya, 1 2

e spuma di stracciatella allo zafferano
con ragù di salsiccia 9

b o m b e t t e
con caciotta e pancetta affumicata

9

I  c i c c h e t t i  s o n o  d e l l e  T A P A S  r i v i s i t a t e .  S o n o
p e r f e t t i  c o m e  a n t i p a s t o ,  a p e r i t i v o  o

s e m p l i c e m e n t e  c o m e  a c c o m p a g n a m e n t o  a d  u n
d r i n k .

c i c c h e t t o  d e l  g i o r n o
chiedi ai ragazz* in sala

1.7.

1.10.12

1.4.6.11

1.7

7

1.3.7.8.9.

1.7.

7

a modo nostro,

1.7

p o l p o *

p e p i t e *

M a r i t o z z o*

*



7

TARTARETARTARE

c o n  u o v o  f r i t t o  e d  e r b a  c i p o l l i n a 1 1

c o n  f u n g h i  p o r c i n i  e  s c a g l i e  d i
p a r m i g i a n o  r e g g i a n o

1 2

c o n  s t r a c c i a t e l l a  d i  a n d r i a ,  c i p o l l a
c a r a m e l l a t a  e  c r u m b l e  d i  p a n e

1 1

c o n  f r i a r i e l l i ,  f o n d u t a  d i  p a r m i g i a n o
a l  t a r t u f o  e  t a r a l l i

1 2

1 1v e g a n  |  d i  s e i t a n  e  v e r d u r e  d i
s t a g i o n e

1.3

7

1.7

4

Tutte le tartare sono condite con olio e sale,
sono di controfiletto di scottona e hanno un
peso di 120 gr

1.10

*



8/158/15           VEGETARIANOVEGETARIANO

RQUADRORQUADRO

3030 (X2)(X2)
1.6.7

s a l u m i  e  f o r m a g g i
b u f a l a

p o l p e t t e  d i  s o y a  ( 2  p z )

c r o c c h e t t e  ( 2  p z )
p a r m i g i a n i n a

p a t a t i n e  f r i t t e
- c i c c h e t t o  a  s o r p r e s a -

TAGLIERITAGLIERI

s e l e z i o n e  d i  s a l u m i  e  f o r m a g g i  c o n
c o n f e t t u r e  e  q u a l c h e  s n a c k

s e l e z i o n e  d i  v e r d u r e  g r i g l i a t e
c o n  f o r m a g g i  l a z i a l i  e  u n  m i x  d i  b r u s c h e t t e

SALUMI E  FORMAGGISALUMI E  FORMAGGI       8/158/15

7

7

7

P i n s a  a r t i g i a n a l e  a l  f o r n o
o l i o  e  s a l e

5

*



PRIMIPRIMI
Preparati con spaghettoni

artigianali

c a r b o n a r a ;  a m a t r i c i a n a ;  
g r i c i a ;  c a c i o  e  p e p e

1 1  |  7

GRIGLIAGRIGLIA

Da 250 gr, servite con verdura di stagione.

c o n t r o f i l e t t o 2 2

D I  M A N Z O

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1.3.7.12

Da 250 gr, marinata e cotta a bassa temperatura per
24h. Servite con patatine fritte Lamb Weston*.

c o n  o l i o  a l  r o s m a r i n o 1 3

D I  P O L L O

c o n  s a l s a  a l l ’ i p a  e  b b q 1 41.4.10.

di black angus di scottona italiana

c o n t r o f i l e t t o 2 3
di black angus argentina

F I L E T T O 2 5
di scottona italiana



v e g g i e

200 gr
PANINI
d o n  “ b o s c o ”
h a m b u r g e r  d i  s c o t t o n a ,  p o r c i n i  E  T A R T U F O ,
c i c o r i a ,  s a l s i c c e t t a  d i  c i n g h i a l e  e  c a c i o t t a

1 5
*

b u f a l a
h a m b u r g e r  d i  s c o t t o n a ,  b a c o n ,  b u f a l a ,
c i p o l l e  c a r a m e l l a t e ,  l a t t u g a  e  b b q

1 3 . 5

h a m b u r g e r  d i  h u m m u s  d i  c e c i ,  b r i e ,  c i p o l l e
c a r a m e l l a t e ,  i n s a l a t a  e  p o m o d o r o

1 3

c h e e s e
h a m b u r g e r  d i  s c o t t o n a ,  s a l s a  c h e d d a r ,
p o m o d o r o  e  i n s a l a t a

1 2 . 5

b a c o n
h a m b u r g e r  d i  s c o t t o n a ,  b a c o n ,  s a l s a
c h e d d a r ,  p o m o d o r o ,  i n s a l a t a  e  b b q

1 3

1.3.4.7.10.11

1.3.4.7.10.11.12

1.3.4.7.10.11.12

1.7.

1.7

*



n a p o l i
h a m b u r g e r  d i  s c o t t o n a ,  p r o v o l a
a f f u m i c a t a ,  f r i a r i e l l i  e  c r e m a  d i  p a t a t e

1 3

P O L P O
A L L A  G R I G L I A ,  P A T A T E  A L  T I M O ,  P O M O D O R O
a l l a  b r a c e ,  I N S A L A T A  E  M A Y O  A L L E  A L I C I

1 4

c r i s p y
c h i c k e n ,  c o n  s a l s a  c a e s a r ,  o l i v e ,
c h e d d a r ,  p o m o d o r o  e  i n s a l a t a

1 3

P U G L I A
h a m b u r g e r  d i  s c o t t o n a ,  B U R R A T I N A
A F F U M I C A T A ,  C A P O C O L L O  E  M A Y O  D I  C I M E  D I
R A P A

1 4 . 5

Tutti gli hamburger hanno un peso di 200 gr. e sono
serviti con patate Lamb Weston *

P a t a t i n e  f r i t t e
Lamb Weston*

4

v e r d u r a
Secondo stagionalità

5

1.7.

1.3.

1.3.4.7.10

1.3.7

*



 menuGreen
C I C C H E T T I

Una raccolta dei nostri piatti vegetariani e vegani.

P I N S A

A L  F O R N O  C O N  O L I O  E
S A L E

4

T A R T A R E

C A C I O  E  P E P E 1 1
Pici acqua e farina

T A G L I E R I

Tartare di seitan e verdure di
stagione

V E G A N 1 1

V E G G I E
Hamburger di hummus di ceci,
brie, cipolle caramellate,
insalata e pomodoro

P A N I N I

V E G E T A R I A N O

V E G A N O

p e p i t e
Di formaggio filante e jalapenos

6 . 5

p a r m i g i a n i n a
Bianca di melanzane con scamorza
affumicata e fonduta di brie

9

c r o c c h e t t e
Di patate e lime con fonduta di
pecorino e confettura d’arancia

7

v e g e t a r i a n o
Selezione di verdure grigliate
con formaggi e un mix di
bruschette

8  /  1 5

P R I M I

Cicchetto  7

1 3

1.7

1.7.

3

1.7

7

1.7.



c h e e s e c a k e   6
con lamponi o nutella

T u t t i  i  d o l c i
s o n o  d i  n o s t r a

 p r o d u z i o n e

4

1*

DOLCIDOLC I

t i r a m i s ù   6
come a casa  

c r o s t a t i n a   6
rivisitata ricotta e visciole

s e m i f r e d d o   6
basilico e lime

1.5.6.7

1.3.7

3.7.

3.7



r q u a d r o _ l o f t

C h i e d i  a i  r a g a z z i  i n
s a l a  p e r  o r d i n a r e

 u n  p a n i n o  o  u n  p r i m o
G L U T E N  F R E E

v e g e t a r i a n o
v e g a n o

g l u t e n  f r e e
p i c c a n t e

S c e g l i  l a  t u a  s a l s a  t r a :
k e t c h u p ,  m a y o ,  b b q ,  s e n a p e
0 . 2 0  c a d a

Pane artigianale dell'azienda Biscopan
Pane integrale dell'azienda Biscopan

r q u a d r o _ w i n d

•  *  G l i  i n g r e d i e n t i  s o n o  c o n g e l a t i
a l l ' o r i g i n e  d a l  p r o d u t t o r e
•  A l c u n i  i n g r e d i e n t i  s o n o
s o t t o p o s t i  i n  l o c o  a d
a b b a t t i m e n t o  a  t e m p e r a t u r a
n e g a t i v a  p e r  g a r a n t i r n e  l a
q u a l i t à  e  l a  s i c u r e z z a ,  c o m e
d e s c r i t t o  n e l l e  p r o c e d u r e  d e l
P i a n o  H a c c p  a i  s e n s i  d e l  R e g .  C E
8 5 2 / 0 4

CESTINO DI  PANECESTINO DI  PANE     

v i a  p i e t r o  b o n f a n t e ,  2 6 ,  r o m a
0 6 / 9 4 4 2 4 7 6 7  -  3 5 0 / 9 4 0 3 7 6 0
w w w . r - q u a d r o . c o m

WI-FI

22

p e s c e

p a s s :  R q u a d r o @ 2 0 2 1



LISTA ALLERGENI
GLUTINE - 1

(cereali, grano, segale, orzo, avena, farro, kamut, inclusi ibridati derivati)

CROSTACEI E DERIVATI - 2

(marini e d’acqua dolce: gamberi, scampi, granchi e simili)

UOVA - 3

(uova e prodotti che le contengono: maionese, emulsionanti, pasta all’uovo)

PESCE E DERIVATI - 4

(prodotti alimentari in cui è presente il pesce, anche in piccole percentuali)

ARACHIDI E DERIVATI - 5

(creme e condimenti in cui vi sia anche in piccole dosi)

SOIA E DERIVATI - 6

(prodotti derivati come latte di soia, tofu, spaghetti di soia e simili)

LATTE E DERIVATI - 7

(ogni prodotto in cui viene usato il latte: yogurt, biscotti, torte, gelato e creme varie)

FRUTTA A GUSCIO E DERIVATI - 8

(mandorle, nocciole, noci comuni, noci di acagiù, noci pecan, anacardi, pistacchi)

SEDANO E DERIVATI - 9

(sia in pezzi che all’interno di preparati per zuppe, salse e concentrati vegetali)

SENAPE E DERIVATI - 10

(si può trovare nelle salse e nei condimenti, specie nella mostarda)

SEMI DI SESAMO E DERIVATI - 11

(semi interi usati per il pane, farine che lo contengono in minima percentuale)

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI - 12

(anidride solforosa e solfiti in concentrazione superiori a 10 mg/kg o 10 mg/l espressi come SO2 -

usati come conservanti, possiamo trovarli in: conserve di prodotti ittici, in cibi sott’aceto,

sott’olio e in salamoia, nelle marmellate, nell’aceto, nei funghi secchi e nelle bibite analcoliche e

succhi di frutta)

LUPINO E DERIVATI - 13

(presenti in cibi vegan sotto forma di: arrosti, salamini, farine e similari)

MOLLUSCHI E DERIVATI - 14

(canestrello, cannolicchio, capasanta, cozza, ostrica, patella, vongola, tellina, ecc...)


